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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
      Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями Вариант 2 
(АООП УО (ИН) В2)  Муниципального общеобразовательного учреждения Покровская 
средняя общеобразовательная школа (Далее Учебный план) для 4,5, 7, 8 классов, 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей и коррекционных курсов, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью  АООП УО (ИН) В2 Муниципального 
общеобразовательного учреждения Покровская средняя общеобразовательная школа 
(утверждённой приказом директора от 15.08.2023 № 448), разработанной в соответствии с 
ФГОС УО (ИН)  (утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599), Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью 
(Интеллектуальными нарушениями) утвержденной приказом Министерства Просвещения 
Российской Федерации  от 24.11.2022  № 1026 и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Организация образовательного процесса в Муниципальном общеобразовательном 
учреждении Покровская средняя общеобразовательная школа регламентируется 
календарным учебным графиком утвержденным приказом директора от 15.08.2023 №452.  
Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. Обучение осуществляется  
в первую смену  по  5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного года в 4-9 
классах – 34 учебных недели. С целью профилактики переутомления  в календарном 
учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность четвертей: 1 и 2 четверти по 8 недель, 3 четверть-11 недель, 4 
четверть- 7 недель. Продолжительность каникул: осенние и зимние по 10 дней, весенние-
11 дней, летние-97 дней. Максимальный объем допустимой недельной нагрузки 
обучающихся  (при 5- дневной учебной недели) составляет 4 классах – 21 час, в  5 классе – 
29 часов, в 7, 8классе – по 30 часов.  

   Образовательный процесс для обучающихся по АООП УО (ИН) В2 в 2023-2024 
у.г. в МОУ Покровская СОШ осуществляется на основании рекомендаций психолого-
медико-педагогической комиссии с письменного согласия родителей (законных 
представителей) в одном разновозрастном классе  объединяющем обучающихся 4,5,7,8 
классов (всего 4 человека.).   

Начало занятий в 8.30ч. Продолжительность урока – 40 минут.  Языком обучения -
русский язык. 
          Учебный план  для обучающихся с умеренной умственной отсталостью состоит из 
обязательной части,  части, формируемой участниками образовательных отношений, 
внеурочной деятельности, в том числе  коррекционных курсов. 

Обязательная часть учебного плана включает учебные предметы: Речь и 
альтернативная коммуникация, Математические представления, Окружающий природный  
мир, Человек, Домоводство, Окружающий социальный мир, Музыка и движение, 
Изобразительная деятельность, Адаптивная физкультура, Профильный труд.  

Часть, учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, в 2023-2024 у.г. предусматривает:  

1)увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части: в 4 классе по 1 часу на каждый предмет «Речь и альтернативная 
коммуникация, Домоводство, Окружающий социальный мир, Музыка и движение»;  в 5 
классе -  Домоводство- 2 часа в неделю и  Окружающий социальный мир- 1 час в неделю; 
в 7 классе  по 1 часу в неделю по каждому из предметов Человек, Домоводство, 
Окружающий социальный мир, Адаптивная физкультура; в 8 классе по 1 часу в неделю по 



каждому предмету Человек, Музыка и движение, Изобразительная деятельность, 
Адаптивная физкультура.  

2) учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся: в 5 классе -
1 час на курс «Читаем вместе» 

3) введение в 5,7,8 классов учебных курсов «Полезные привычки» и «Основы 
безопасности жизнедеятельности»  направленного на приобретение обучающимися 
соответствующих знаний способствующих формированию здоровых установок и навыков 
ответственного поведения.  

Коррекционные курсы: "Сенсорное развитие", "Предметно-практические 
действия", "Двигательное развитие", "Альтернативная коммуникация» реализуются в 
форме индивидуальных и групповых занятий исходя из особенностей развития 
обучающихся с умеренной умственной отсталостью и на основании ПМПК и 
индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность занятий до 25 
минут. Коррекционные курсы организуются за пределами учебной нагрузки. 

       Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в соответствии с Положением 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации учащихся, утверждённого приказом директора МОУ Покровская СОШ от 
15.08.2023  г. № 449. В качестве промежуточной аттестации выступает оценка освоения 
СИПР и развития жизненных компетенций обучающегося по итогам учебного года. Для 
организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы (на 
междисциплинарной основе). Экспертная группа проводит анализ результатов обучения 
ребёнка, динамику развития его личности. По итогам освоения отражённых в СИПР задач 
и анализа результатов обучения составляется развёрнутая характеристика учебной 
деятельности ребенка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



Утверждён: 
приказом директора 

 МОУ Покровская СОШ 
от 15.08.2023 № 450 

Учебный план  
муниципального общеобразовательного учреждения  

Покровская средняя общеобразовательная школа 
реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 2), формируемую на ФГОС УО (ИН) В2 

на 2023-2024 учебный год 
 
Предметные 
области 

 
Классы  

Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всег
о 

К 
оплат

е 
IV V VII VIII 

I. Обязательная часть       
1. Язык и 
речевая практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 3 3 3 11 3 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

2 2 2 2 8 2 

3. Окружающий 
мир 

3.1 Окружающий природный  мир 2 2 2 2 8 2 
3.2 Человек 2 2 1 1 6 2 
3.3 Домоводство 1 3 5 5 14 5 
3.4. Окружающий социальный мир 1 2 2 3 8 3 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 3 2 2 9 3 
4.2 Изобразительная деятельность 3 3 3 - 9 3 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 3 2 2 9 3 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - 2 4 6 4 
Итого  17 23 24 24 88 30 

II. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 6 6 6 22 2 

Речь и альтернативная коммуникация 1    1  
Человек   1 1 2  
Домоводство 1 2 1  4  
Окружающий социальный мир 1 1 1  3  
Музыка и движение 1   1 2  
Изобразительная деятельность    1 1  
Адаптивная физкультура   1 1 2  
Полезные привычки  1 1 1 3 1 
Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 1 3 1 
Читаем вместе  1   1  
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) 

21 29 30 30 110 31 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 40 6 
Коррекционные курсы: 6 4 4 4 18 6 

1. Сенсорное развитие 2 1 1 1 5 2 
2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 4 1 
3. Двигательное развитие 1 1 1 1 4 1 
4. Альтернативная коммуникация 2 1 1 1 5 2 
Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 6 6 6 22 - 
Всего: 31 39 40 40 150 - 
Всего к финансированию:       38 
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