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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 
основного общего образования для обучающихся  с ограниченными возможностями 
здоровья (с задержкой психического развития)  Муниципального общеобразовательного 
учреждения Покровская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 
5-9 классов, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной 
программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (с задержкой психического развития) (далее АООП ООО ОВЗ 
ЗПР) Муниципального общеобразовательного учреждения Покровская средняя 
общеобразовательная школа (утверждённой приказом директора от 15.08.2023 № 448), 
разработанной в соответствии с ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» с 
изменениями от 18.07.2022 № 568), с учетом Федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования  для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства Просвещения Российской 
Федерации  от 24.11.2022 № 1025) и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательный процесс в МОУ Покровская СОШ в 2023-2024 у.г для 
обучающихся 5,6,9  классов  осваивающих АООП НОО ОВЗ (ЗПР) осуществляется на 
основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии с письменного 
согласия родителей (законных представителей) совместно с обучающимися 5,6,9 классов 
осваивающими ООП ООО. 

Организация образовательного процесса в Муниципальном общеобразовательном 
учреждении Покровская средняя общеобразовательная школа регламентируется 
календарным учебным графиком утвержденным приказом директора от 15.08.2023 №452.  
Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. Продолжительность 
учебного года в 5-8 классах – 34 учебных недели в 9 классе зависит от начала ГИА, 
составляет 33-34 учебные недели. С целью профилактики переутомления  в календарном 
учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность четвертей: 1 и 2 четверти по 8 недель, 3 четверть-11 недель, 4 
четверть- 7 недель. Продолжительность каникул: осенние и зимние по 10 дней, весенние-
11 дней, летние-97 дней.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной учебной 
неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 
классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Продолжительность урока  составляет  40 минут. Первый урок начинается в 8.30. 
Максимальное количество уроков в течение дня для обучающихся 5-6 классов не более 6 
уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. Объем времени на выполнение 
(в астрономических часах) домашних заданий (по всем предметам) в 5 классе -2 часа, 6-8 
классах- 2,5 часа, 9 классе не должен превышать 3,5 часов.  Между началом 
факультативных занятий и последним уроком предусмотрен перерыв 
продолжительностью 20 минут.   

Языком обучения в Муниципальном общеобразовательном учреждении Покровская 
средняя общеобразовательная школа является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. В её состав входят: учебные 
предметы: «Русский язык» и «Литература» предметной   области  «Русский язык и 



литература» включает; учебный предмет «иностранный язык (английский)» предметной   
области  «Иностранные языки»; учебные предметы и модули: «Математика, Алгебра, 
Геометрия, Вероятность и статистика, Информатика» предметной   области «Математика и 
информатика»;  учебные предметы: «История», «Обществознание»,  «География» 
предметной   области  «Обществено-научные предметы»; учебные предметы: «Физика», 
«Химия», «Биология» предметной области «Естественно-научные  предметы»;  учебный 
предмет «Основы духовно-нравственной  культуры народов России» одноименной 
предметной области; учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка» 
предметной   области «Искусство»; учебный предмет «Технология» предметной области 
«Технология»; учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» предметной области «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности»;. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, использовано: в 5 классе введен курс «Мир английской 
грамматики»- 1 час., в 5-6 классах - курс «Информатика» по 1 час. в каждом классе; в 6 
классе «Основы духовно-нравственной  культуры народов России» -1 час; в 9 классе- 0,5 
часа отведено на курс «Практикум решения математических задач при подготовке к ГИА» 
и 0,5 часа на введение учебного модуля «Введение в новейшую историю России»учебного 
предмета «История» (заполняется в классном журнале в учебном предмете «История»).  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана 
оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация обучающихся по всем 
обязательным учебным предметам учебного плана АООП ООО ОВЗ ЗПР  проводится в 
форме оценки  итоговых достижений – отметки в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся, утверждённого приказом директора МОУ Покровская СОШ от 15.08.2023 
г. № 449.  Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
оцениваются следующим образом: учебный модуль «Введение в новейшую историю 
России» учебного предмета «История» оценивается в рамках учебного предмета 
«История»,  «Основы духовно-нравственной  культуры народов России» также подлежит 
оценки. Остальные курсы и предметы являются безотметочными и оцениваются «зачет» 
или «незачет» по итогам года. Промежуточная аттестация может сопровождаться 
контрольно-оценочными мероприятиями. Формами контрольно-оценочных мероприятий 
являются: 

- письменная работа– контрольная, комплексная, творческая работы, задания на основе 
текста, диктант, изложение, сочинение, эссе, реферат, доклад, сообщение, письменный 
отчёт о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста и другое;  

- устная проверка – ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на 
билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 
        Перечень предметов, формы, порядок проведения годовых контрольно-оценочных 
испытаний учащихся рассматриваются на заседании педагогического совета в марте, 
утверждаются директором МОУ Покровская СОШ и доводятся до сведения учащихся и 
их родителей (законных представителей). 

Освоение АООП ОВЗ ЗПР завершается государственной итоговой аттестацией. 
Нормативный срок её освоения составляет 5 лет. 
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приказом директора 
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Учебный план 
Муниципальной общеобразовательной организации 
 Покровская средняя общеобразовательная школа 

реализующей АООП ООО ОВЗ обучающихся с ЗПР 
на 2023/2024 учебный год 

(5-дневная  учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю К 

опла
те 

Классы V VI VII VII
I 

IX Всег
о 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6   3 14  
Литература 3 3   3 9  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3   3 9  
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10  
Алгебра     3 3  
Геометрия     2 2  
Вероятность и 
статистика 

    1 1  

Информатика     1 1  
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2   2 6  
Обществознание  1   1 2  
География 1 1   2 4  

Естественно-научные 
предметы 

Физика     3 3  
Химия     2 2  
Биология 1 1   2 4  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 1     1  

Искусство Музыка 1 1    2  
Изобразительное 
искусство 

1 1    2  

Технология Технология 2 2   1 5  
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

    1 1  

Физическая культура 2 2   2 6  
Итого 27 28   32   
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2   1 5  

Информатика 1 1    2  
Мир английской грамматики 1     1  
ОДНКНР  1    1  
Практикум решения математических задач при 
подготовке к ГИА 

    0,5 0,5  

Введение в новейшую историю России     0,5 0,5  
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30   33   



Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10   10   

Коррекционный курс: "Коррекционно-
развивающие занятия: психологические" 

2 2   2 6 3 

Коррекционный курс: "Коррекционно-
развивающие занятия: дефектологические" 

1 1   1 3 3 

Коррекционный курс: "Логопедические 
занятия" 

2 2   2 6 6 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

5 5   5   

Итого на оплату:       12 
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