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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования для обучающихся  с ограниченными возможностями 
здоровья с задержкой психического развития  Муниципального общеобразовательного 
учреждения Покровская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 
1-4 классов, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья с задержкой психического развития (вариант 7.1) ( далее АООП 
НОО ОВЗ ЗПР В 7.1) Муниципального общеобразовательного учреждения Покровская 
средняя общеобразовательная школа (утверждённой приказом директора от 15.08.2023 № 
448), разработанной в соответствии с федеральным государственным  образовательным  
стандартом  начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки от 19.12.2014 № 
1598), с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы начального 
общего образования  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(приказ Министерства Просвещения Российской Федерации  от 24.11.2022 № 1023 
(зарегистрирован 21.03.2023 №72654)) и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательный процесс в МОУ Покровская СОШ в 2023-2024 у.г для 
обучающегося (два человека) по АООП НОО ОВЗ (ЗПР В7.1) осуществляется на 
основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии с письменного 
согласия родителей (законных представителей) совместно с обучающимися 3 класса 
осваивающими ООП НОО. 

Организация образовательного процесса в Муниципальном общеобразовательном 
учреждении Покровская средняя общеобразовательная школа регламентируется 
календарным учебным графиком утвержденным приказом директора от 15.08.2023 №452.  
Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. Продолжительность 
учебного года в 1 классе составляет 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 
недели. С целью профилактики переутомления  в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность четвертей: 1 и 2 четверти по 8 недель, 3 четверть-11 недель, 4 
четверть- 7 недель. Продолжительность каникул: осенние и зимние по 10 дней, весенние-
11 дней, летние-97 дней. Для обучающихся 1 класса предусмотрены дополнительные 
каникулы в феврале в количестве 9 календарных дней. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 
классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 
обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 
40 минут каждый). Продолжительность урока для 2-4 классов составляет  40 минут. 
Первый урок для обучающихся 1-4 классов начинается в 8.30. Образовательная недельная 
нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 
максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 
уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 
уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 
либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 
количестве, чем в остальные дни недели.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 
ч., в 4 классах - 2 ч. 

Между началом факультативных занятий и последним уроком предусмотрен 
перерыв продолжительностью 20 минут.   

В Муниципальном общеобразовательном учреждении Покровская средняя 
общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

Учебный план НОО состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. В её 
состав входят: 

предметная   область  «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 
предметы: «Русский язык» и «Литературное чтение»;  

предметная   область  «Иностранные языки» - учебный предмет «иностранный язык 
(английский)»,  

предметная   область  «Математика и информатика» -  учебный предмет 
«Математика»;   

предметная   область  «Обществознание и естествознание» -  учебный предмет 
«Окружающий мир» 

предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» -модуль 
«Основы православной культуры» 

предметная область « Искусство» - учебные предметы: «Изобразительное искусство» 
и «Музыка» 

 предметная область « Технология» - учебный предмет «Технология» 
предметная область «Физическая культура» - учебный предмет «Физическая 

культура». 
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, в 1-3 классах  использовано на изучение курса «Народы России: 
дорога дружбы» по 1 часу в неделю (по 34 часа в год) в каждом классе. 

Обязательной частью внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР В 7.1 
являются коррекционно-развивающая область в объёме 5 часов в неделю, в неё входят 
коррекционные  курсы: Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 
дефектологические- 1 час,  Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 
психологические- 2часа в неделю, Логопедические занятия- 2 час в неделю. 

        Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана 
оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация обучающихся по всем 
обязательным учебным предметам учебного плана АООП НОО ОВЗ ЗПР В7.1 проводится 
в форме оценки  итоговых достижений – отметки в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся, утверждённого приказом директора МОУ Покровская СОШ от 15.08.2023 
г. № 449.  Промежуточная аттестация учебного модуля «Основы православной культуры» 
предметной области  «Основы религиозных культур и светской этики» и курсы из части, 



формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 
в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 
       Промежуточная аттестация может сопровождаться контрольно-оценочными 
мероприятиями. Формами контрольно-оценочных мероприятий являются:  

- письменная работа– контрольная, комплексная, творческая работы, задания на основе 
текста, диктант, изложение, сочинение, реферат, сообщение, письменный отчёт о 
наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста и другое;  

- устная проверка – ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на 
билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 
        Перечень предметов, формы, порядок проведения годовых контрольно-оценочных 
испытаний учащихся рассматриваются на заседании педагогического совета в марте, 
утверждаются директором МОУ Покровская СОШ и доводятся до сведения учащихся и 
их родителей (законных представителей). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Утверждён: 
приказом директора 

 МОУ Покровская СОШ 
от 15.08.2023№ 450 

 
 

Учебный план 
Муниципальной общеобразовательной организации 
 Покровская средняя общеобразовательная школа 

реализующей АООП НОО ОВЗ обучающихся с ЗПР (В 7.1)  
на 2023/2024 учебный год,  

3 класс 
(5-дневная  учебная неделя) 

 
Предметна
я область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю К оплате 
1 2 3 4 

Обязательная часть  
Русский 
язык и 
литературн
ое чтение 

Русский 
язык 

5 5 5 5  

Литературн
ое чтение 

4 4 4 4  

Иностранн
ый язык 

Иностранн
ый язык 

0 2 2 2  

Математика 
и 
информати
ка 

Математика 4 4 4 4  

Обществозн
ание и 
естествозна
ние 
("окружаю
щий мир") 

Окружающ
ий мир 

2 2 2 2  

Основы 
религиозны
х культур и 
светской 
этики 

Основы 
религиозны
х культур и 
светской 
этики 

0 0 0 1  

Искусство Изобразите
льное 
искусство 

1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1  
Технология Технология 1 1 1 1  
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2  

Итого 20 22 22 23  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного 
курса 

     

 Народы России: дорога 
дружбы 

1 1 1 0  

Итого 1 1 1 0  



ИТОГО недельная 
нагрузка 

21 23 23 23  

Внеурочная 
деятельность (включая 
коррекционно-
развивающую область) 

- - 10(5) -  

К/К «Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные 
психологические»  

- - 2 - 1 

К/К «Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные 
дефектологические» 

- - 1 - 1 

К/К «Логопедические 
занятия» 

- - 2 - 2 

Другие направления 
внеурочной 
деятельности 

  5   

   33   
На оплату     4 
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