
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ  
«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ:  

ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

1-4 КЛАССЫ 

Цель курса: развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 
коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 
ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 
− формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов; 
− коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения, формирование навыков самоконтроля; 
− гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 
− освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения; 
− развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 
− формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе. 
− предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 
− оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и сверстниками; 
− становление сферы жизненной компетенции; 
− стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА  

Программа курса имеет гибкую структуру, при которой возможно конструирование 
содержания с учетом особенностей группы обучающихся с ЗПР. Для основы конструктора 
программы педагогом-психологом выделяются модули, направленные на преодоление или 
ослабление недостатков в развитии ребенка с ЗПР. Модульный принцип позволяет 
уточнить первостепенные задачи для конкретного ребенка или группы детей, увеличить 
количество часов на коррекционную работу с более выраженными психологическими 
дефицитами. 

В соответствии с целями и задачами коррекционно-развивающего курса выделяются 
следующие модули и разделы программы: 

- Модуль «Формирование адаптации первоклассников к началу школьного 
обучения».  

- Модуль «Развитие познавательной деятельности и коррекции недостатков 
когнитивных функций».  

- Модуль «Развитие коммуникативных компетенций   и    способности    к    
продуктивному    взаимодействию    с окружающими».  

- Модуль «Развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы, формированию 
учебной мотивации».  

- Модуль «Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекции 
недостатков регулятивных процессов».  

На основе результатов стартовой психологической  диагностики  и   в соответствии 
с заключением ПМПК педагог-психолог конструирует программу психокоррекционных 
занятий, исходя из актуального уровня развития и потенциальных возможностей группы 
обучающихся с ЗПР. 



В программу могут быть включены как все перечисленные модули, так и только 
некоторые из них, также один из модулей может выводиться на индивидуальную работу 
или может реализовываться в смешанных группах   с детьми без нарушений развития. 
Вариативность возможна и по количеству часов на изучение модуля. В зависимости от 
индивидуально-типологических особенностей ребенка с ЗПР часы, отводимые на 
некоторые темы, могут перераспределяться, быть увеличены или уменьшены. На основе 
предложенной программы при необходимости могут конструироваться и индивидуальные 
программы психологических занятий для конкретного ребенка. 

Педагог-психолог   выстраивает   коррекционно-развивающее   занятие в   
соответствии   с   особыми   образовательными   потребностями младшего школьника с ЗПР. 
Учитывая характерные для таких школьников сниженную общую работоспособность, 
повышенную утомляемость, низкий темп переработки информации, сниженные 
возможности эмоциональной саморегуляции, педагог-психолог придерживается строгой 
этапности при проведении занятия. Каждое отдельное занятие по своей структуре делится 
на    вводную, основную    и    заключительную    части    и    проводится     с использованием 
игровых упражнений и бланковых материалов, а также предусматривает наличие 
динамических и релаксационных пауз. Вводная часть занятия включает в себя ритуал 
приветствия, который позволяет обучающимся ощутить атмосферу группового доверия и 
принятия, и разминку, которая активизирует продуктивную деятельность и способствует 
эмоциональной стабильности участников занятия. Основная часть предполагает    
последовательное    выполнение     различных     упражнений в соответствии с общим 
содержанием конкретного модуля. Заключительная часть занятия включает рефлексию 
проведенной работы, обмен эмоциональными впечатлениями и ритуал прощания, 
укрепляющий чувство групповой сплоченности. 

При изучении большинства тем используются такие формы психокоррекционной 
работы, как работа в группе с использованием элементов   тренинговых занятий; ведение    
структурированных    бесед   с элементами дискуссии; игровые упражнения (подвижные, 
словесные); работа с психологической сказкой; рисуночные арт-методы; составление 
социальных историй; отработка простых приемов и техник релаксации; работа в тетрадях, 
на специальных бланках с заданиями. 

 
ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 
Курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия 

(психологические)» реализуется на протяжении всего периода начального образования. На 
изучение курса отводится 2 часа в неделю (в 1 классе 66 часов в учебном году, во 2-4 
классах 68 часов в учебном году).  

 
Класс Количество часов в неделю Общее количество часов 

1 класс 2 66 
2 класс 2 68 
3 класс 2 68 
4 класс 2 68 
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